
Mes amis et moi, on est un peu différents, un peu différentes les uns des autres. Mais on est
surtout semblables en dedans. On a tous envie, on a toutes besoin de s’aimer et de s’amuser. 
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D’un œil différent est un organisme sans but lucratif, qui organise avec plusieurs partenaires, un
événement culturel multidisciplinaire du même nom, tenu annuellement, dans le cadre de la Semaine
québécoise de la déficience intellectuelle.
Il rassemble plus de 200 artistes et performeurs vivant avec une déficience intellectuelle, l’autisme, ou
non, autour d’une exposition en arts visuels et d’une programmation variée.
D’un œil différent favorise la visibilité et la promotion d’artistes vivant avec une déficience intellectuelle,
autistes, ou non, en mettant l’accent sur l’acte créatif et la diversité. 
Il provoque aussi des réflexions et des échanges dans le but de permettre à ces artistes de prendre leur
place dans la communauté.
En partenariat avec les bibliothèques de Montréal, D’un œil différent vous propose une sélection de
livres et de films pour aborder l’art, la déficience intellectuelle, l’autisme et différents handicaps.
 Vous y trouverez également des fiches techniques sur l'art, conçues pour vous permettre d'explorer et
de créer !

Un & d'autres chiffres avec Alexander Calder d’Alexander Calder
« Apprends à compter tout en découvrant l'art! Avec ces 25 oeuvres du sculpteur Alexander
Calder, tu découvriras les chiffres en t'amusant! »

« Soleil-d'or-crocs-en-pattes-et-ventre-plein est le roi des animaux. Les autres le couvrent de
cadeaux mais ont très peur de lui et n'osent jamais discuter avec lui. Aussi, le lion s'ennuie et se
met à parler tout seul sous son arbre. Un jour, les oiseaux qui y nichent lui répondent et l'aident
à réaliser son rêve, celui de s'envoler. Une histoire inspirée par un des mobiles de Calder. »

Comment parler d'art brut aux enfants de Céline Delavaux
« Guide pour accompagner les enfants dans leur découverte de l'art brut à travers la diversité
des techniques, des matériaux, des formats et des thématiques. Après avoir présenté le courant
et ses caractéristiques, dix fiches explorent des oeuvres d'artistes variés. »

Petit pierre, la mécanique des rêves de Daniel Casanave et Florence Lebonvallet
« Handicapé, bossu, sourd, quasi muet, Pierre Avezard né en 1909 dans une modeste maison
du Loiret. Atteint du syndrome de Treacher Collins, il n’aurait pas dû survivre, 83 ans plus tard,
il disparaît en laissant les traces d’une vie de passion et de poésie et en particulier un Manège,
chef d’oeuvre du mouvement rotatif et de l’Art Brut, reconnu au même titre que les œuvres
de Picassiette ou du Facteur Cheval. Raconter la vie de Petit Pierre, c’est dire les conditions de
création de l’Art Brut mais aussi décrire l’évolution de la France au XXe siècle à travers ses
techniques : de la charrette à bras au Concorde. »

L'oiseau lion de Christine Beigel

Les amis de Paule Brière et Amélie Montplaisir

Livres :



Papier bulle de Simon Boulerice et Eve Patenaude ; pour les plus grands 10-11 ans
Papier bulle est une histoire profondément émouvante, qui montre qu’on peut tirer une
grande force de ce qui, au départ, paraissait être une faiblesse. Une leçon de résilience dont
les illustrations, inspirées de l’univers du manga et colorées aux feutres à l’alcool, exploite le
principe du bleeding. En effet, au verso de chaque page, on découvrira une version
différente du dessin se trouvant au recto, comme un saignement révélant quelque chose
d’insoupçonné...

Gisèle de verre de Beatrice Alemagna
L'héroïne de ce conte est une petite fille en verre dont les pensées se voient en transparence à
travers son front. La morale est que la vérité fait souvent mal et que les gens préfèrent ne pas
la voir. Illustré de feuilles de calques.

Un jour, tu découvriras... de Jacqueline Woodson et Rafael López
L'album aborde la question de la différence en présentant des enfants qui ont le courage
d'aller de l'avant, bien qu'ils se sentent différents. De superbes peintures aux couleurs chaudes
illustrent des scènes entre enfants appartenant à plusieurs ethnies, de l'Amérique du Sud en
passant par l'Afrique, jusqu'à l'Asie.

Frédo est un adolescent plein d'entrain qui aime la couleur turquoise, les promenades et… les
lits pliables de bébé ! Entre dans l'univers de ce jeune autiste au cœur d'enfant et découvre
comment il perçoit la vie.

Dans la tête de Fredo, autiste de Julie-Anne Codaire et Léa Indelicato

Tout le Monde! d’Élise Gravel
Petits ou grands, jeunes ou âgés, nous sommes tous uniques! Mais nous sommes aussi tous
les mêmes, car nous sommes unis par les émotions que nous ressentons. Tout le monde a
des moments de joie, de tristesse ou de peur. Tout le monde fait des erreurs, se sent fatigué
ou a besoin d’aide de temps en temps. Même si nous sommes tous différents, nous sommes
en réalité plus similaires que nous ne voulons bien l’admettre. Le plus important, c’est que
nous devons tous être acceptés comme nous sommes.

Si tu viens sur Terre... De Sophie Blackall
Si tu viens sur Terre, il y a quelques petites choses que tu dois savoir... Si vous écriviez à un
visiteur de l'espace, que lui diriez-vous à propos de notre planète? Que lui diriez-vous à
propos des humains, de notre monde, de nos différences et de nos similitudes? Ce livre
inspirant nous rappelle que même s'il y a près de 8 milliards de personnes sur Terre, nous
sommes plus semblables que différents les uns par rapport aux autres.

Florence a un problème aux poumons, mais enseigne la natation ; pour elle, c'est toujours
comme si elle respirait dans une paille. Léon a un problème aux yeux et est agent
d'assurance ; pour lui, c'est toujours comme s'il regardait par le trou d'une paille. Leur
rencontre chamboulera leurs vies. Et si les différences pouvaient devenir une force? Et si
l'amour pouvait naître au bout d'une paille?

Florence et Léon de Simon Boulerice et Delphie Côté-Lacroix
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Livres :

https://www.leslibraires.ca/auteur/julie-anne-codaire-595493
https://www.leslibraires.ca/auteur/lea-indelicato-722476
https://www.leslibraires.ca/auteur/simon-boulerice-14347
https://www.leslibraires.ca/auteur/delphie-cote-lacroix-299879


L'autisme : album éducatif pour comprendre et mieux vivre la différence de Stéphanie
Deslauriers
Léo est un jeune garçon autiste. C'est sa soeur de huit ans Coralie qui raconte, dans ses mots et
à l'aide d'images amusantes, comment elle s'adapte à la condition de son petit frère. Elle
détaille comment ce dernier perçoit le monde qui l'entoure, ses difficultés de communication,
ses intérêts restreints, ses différences, etc. Des conseils aux parents, des précisions scientifiques
et des ressources, principalement québécoises, complètent l'ouvrage à la mise en page
empruntée aux carnets de découpes et illustrée de dessins d'enfants.

Le handicap pourquoi ça me concerne? et toutes les questions que tu te poses pour accepter
les différences... C'est quoi un handicap? Tous les handicaps sont-ils visibles? Le handicap, ça
concerne qui? Peut-on aller à l'école avec un handicap? Les handicapés ont-ils des
superpouvoirs? Un livre indispensable pour changer notre regard sur les autres et vivre tous
ensemble dans la même société. 

Le handicap, pourquoi ça me concerne? de Sylvie Baussier, Clémence Lallemand,
Francine Maragliano

La nuit, pendant que tout le monde dort, la magie se glisse dans la cuisine de la cabane de
bois. Une multitude de pâtisseries sont créées par la main d’un enfant unique, différent des
autres jeunes du village ; un garçon qui vit avec le syndrome de Down. Il s’appelle Younis.

Younis de Amal Naser

Pareils... ou presque de Marie-Claude Audet et Maïlys Garcia
Aux yeux d’Olivier, son cousin Julien et lui sont très semblables! Ils ont le même âge, vont à
l’école, aiment tous les deux l’éducation physique. Ils vivent à bonne distance l’un de l’autre,
mais se retrouvent chaque Noël. Pourtant, leurs deux réalités sont bien différentes... Un album
sur la maladie orpheline, sur la différence, mais surtout, sur les ressemblances!

Laurent possède une foule de connaissances sur les plantes, il excelle en mathématiques et il
aime appeler les choses par leur vrai nom. Mais son comportement singulier lui donne parfois
du fil à retordre avec ses camarades de classe. Est-ce que la sortie de fin d'année au Jardin
botanique pourrait permettre à Laurent d'être perçu autrement? Un album qui plonge dans le
quotidien d'un garçon autiste de manière franche et sensible.

Laurent, c'est moi! de Stéphanie Deslauriers et Geneviève Després

Jack est un petit garçon sans histoire, toujours souriant et qui ne fait jamais de caprice. Un jour,
alors qu'il prend son bain, il se met à hurler. Il décide d'être marin et veut affronter les océans
déchaînés. Ses parents sont embêtés car Jack est handicapé et pourrait ne pas pouvoir réaliser
son rêve. Un album sur le handicap, l'acceptation et l'optimisme.

Jack marin d'eau douce de Jean Poderos et Léa Louis
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Livres :

https://www.leslibraires.ca/auteur/sylvie-baussier-943
https://www.leslibraires.ca/auteur/clemence-lallemand-52133
https://www.leslibraires.ca/auteur/francine-maragliano-261559
https://www.quebec-amerique.com/auteurs/amal-naser-1686
https://www.leslibraires.ca/auteur/marie-claude-audet-473815
https://www.leslibraires.ca/auteur/marie-claude-audet-473815
https://www.leslibraires.ca/auteur/mailys-garcia-376297
https://www.leslibraires.ca/auteur/stephanie-deslauriers-62152
https://www.leslibraires.ca/auteur/genevieve-despres-22743
https://www.leslibraires.ca/auteur/genevieve-despres-22743
https://www.leslibraires.ca/auteur/jean-poderos-37752
https://www.leslibraires.ca/auteur/jean-poderos-37752
https://www.leslibraires.ca/auteur/lea-louis-484607


Max et Marcel d’Alice Meteignier

Elle est bizarre la dame! de Laure Monloubou

La Petite casserole d'Anatole d’Isabelle Carrier

Robert de Pog et Katia De Conti

Les fabuleuses aventures d'Aurore de Douglas Kennedy et Joann Sfar

Ils ne veulent pas jouer avec moi!!! d’ Andrée Poulin et Lucile Danis Drouot

Robert, un ours, souhaite sortir de sa forêt et découvrir les habitants de la ville. Un album
sensible sur la différence et la rencontre de l'autre.

Etonné par une personne d'allure différente, un petit garçon fait une réflexion gênante.
Sa mère lui explique comment se comporter dans une telle situation.

Anatole traîne toujours derrière lui sa petite casserole. Elle lui est tombée dessus un jour. On
ne sait pas très bien pourquoi. Depuis, elle se coince partout et l'empêche d'avancer. Un jour,
il en a assez. II décide de se cacher. Mais heureusement, les choses ne sont pas si simples.

Ils ne veulent pas jouer avec moi!!! Zac et Paco ne veulent pas jouer avec Fanfan. Le zèbre et le
panda trouvent le flamand trop rose. Au début, Fanfan est triste. Mais ce petit flamand futé a
plus d'un tour dans son sac... Réussira-t-il à convaincre Zac et Paco que le noir et le blanc
peuvent très bien côtoyer le rose? Ce récit teinté d'humour coquin aborde le thème de
l'exclusion et du vivre-ensemble.

Max et Marcel vivent une existence paisible dans un écrin de verdure. C’est l’anniversaire de
Marcel, le cheval, et tous deux décident que c’est l’occasion idéale pour faire un grand voyage.
De difficulté en difficulté, les moyens de transport se succèdent, jusqu’à une rencontre, qui
fera prendre une toute autre altitude à leur voyage...

Livres:

« J'ai demandé à Maman si c'était vrai que les autres avaient des problèmes à cause de moi.
Elle m'a répondu : - Ne laisse personne te dire ça, Aurore. Tu es comme ton prénom : un vrai
soleil. Aurore. C'est moi ! »Autiste, Aurore ne parle pas. Mais elle écrit sur sa tablette à la vitesse
de la lumière. Et elle a un secret. Elle lit dans les yeux des autres : Maman, Pap', sa grande
soeur Emilie, mais aussi Lucie, la meilleure amie d'Emilie, harcelée à l'école.Le jour où Lucie
disparaît à Monster Land, le parc d'attractions, Aurore s'improvise détective...Dans la lignée de
Wonder et du Bizarre Incident du chien pendant la nuit, les fabuleuses aventures d'une petite
fille extraordinaire dans un monde qui pourrait l'être davantage.
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Proposition de dix actions simples à mener pour apprendre à être plus gentil, respectueux et
ouvert à l'égard des autres, chez soi, à l'école ou dans la vie sociale, et ainsi construire un
monde meilleur.

10 idées pour sauver le monde par la gentillesse de Eleonora Fornasari et Clarissa
Corradin

https://deverdun.leslibraires.ca/auteur/eleonora-fornasari-461420
https://deverdun.leslibraires.ca/auteur/clarissa-corradin-438388
https://deverdun.leslibraires.ca/auteur/clarissa-corradin-438388


Monsieur tête à l’envers, 

Une histoire écrite par Eric Battutet lue par Cécile de Sans Oublier le Sourire.
Cette histoire parle d’un artiste peintre différent compris seulement des
enfants. Bonne découverte!
https://www.dunoeildifferent.com/expositions-passees/

Petite Poucette,

Myriam, de l'atelier le Fil d'Ariane, raconte  pour D'un œil différent 2021.

https://www.dunoeildifferent.com/expositions-passees/

Web-série#JeSuisCommeJeSuis 

« La web-série « Je suis comme je suis », lancée par L'Arche en décembre 2015,
donne à voir différents visages de personnes handicapées. Des témoignages vifs
et empreints d'humanité qui donnent envie d’interroger sa vision du monde. »
https://www.youtube.com/hashtag/jesuiscommejesuis 

Capsules vidéos:

La reine des neiges,

Kenza, de l'atelier le Fil d'Ariane, raconte  pour D'un œil différent 2021.

https://www.dunoeildifferent.com/expositions-passees/
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https://www.dunoeildifferent.com/expositions-passees/
https://www.dunoeildifferent.com/expositions-passees/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0_C91MnwZxRK-qddGrjsgSkXU4iILAVa
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0_C91MnwZxRK-qddGrjsgSkXU4iILAVa
https://www.dunoeildifferent.com/expositions-passees/


Petites casseroles, les films du préau

Lien youtube: Anatole la Casserole:
https://podeduc.apps.education.fr/video/33694-la-petite-casserole-danatole-
arte-cinemamp4/

L'enfance, une aventure au quotidien... Dougal rêve de voler, Aston de fêter son
anniversaire et Anatole de se faire des copains mais, pour eux, les choses ne sont
pas toujours aussi simples. Avec courage et humour, nos héros vont pourtant
trouver le moyen de dépasser leurs peurs ou leurs singularités qu’ils trainaient
comme des petites casseroles.

Séraphine, de Martin Provost.

En 1912, le collectionneur allemand Wilhelm Uhde, premier acheteur de Picasso
et découvreur du douanier Rousseau, loue un appartement à Senlis pour écrire
et se reposer de sa vie parisienne. Il prend à son service une femme de ménage,
Séraphine, 48 ans. Quelque temps plus tard, il remarque chez des notables
locaux une petite toile peinte sur bois. Sa stupéfaction est grande d'apprendre
que l'auteur n'est autre que Séraphine. S'instaure alors une relation poignante et
inattendue entre le marchand d'art d'avant-garde et la femme de ménage
visionnaire.

L'Incroyable Histoire du facteur Cheval, De Nils Tavernier.
Fin XIXème, Joseph Ferdinand Cheval, est un simple facteur qui parcourt chaque
jour la Drôme, de village en village. Solitaire, il est bouleversé quand il rencontre
la femme de sa vie, Philomène. De leur union naît Alice. Pour cette enfant qu’il
aime plus que tout, Cheval se jette alors dans un pari fou : lui construire de ses
propres mains, un incroyable palais. Jamais épargné par les épreuves de la vie,
cet homme ordinaire n’abandonnera pas et consacrera 33 ans à bâtir une œuvre
extraordinaire : "Le Palais idéal".

Films :
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Office National du Film du Canada (ONF)

Lien site de l’ONF

Plusieurs films, de différentes durées, parlant de la déficience intellectuelle sont
présenté sur leur site. 

https://podeduc.apps.education.fr/video/33694-la-petite-casserole-danatole-arte-cinemamp4/
https://www.onf.ca/sujets/personnes-handicapees/deficience-mentale-ou-intellectuelle/
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Nous vous proposons d’essayer des techniques d’art qui sont utilisées dans les
ateliers qui exposent à D’un œil différent. 

Attrape soleil en papier de soie : 

Réf: Deavita À vos marques, prêts... Créez! 

Bonne création! 

Matériel : 
papier de soie de couleurs différentes 
feuilles transparentes (papier calque, papier
sulfurisé...) 
plusieurs contours de formes 
colle
pinceaux 
perforatrice Déroulement : 

1.Choisir une forme déjà découpée (*2)
2.Découper des morceaux de papier de soie 
3.Coller les papiers de soie dans la forme sur la feuille
transparente

4.Coller par dessus la deuxième forme choisie 
5.Découper ce qui dépasse 
6.Laisser sécher 
7.Faire un trou et enfiler avec les autres créations 

Fiche d’activité :

https://deavita.fr/brico-diy/attrape-soleil-idees-decoration-fenetre/
https://deavita.fr/brico-diy/attrape-soleil-idees-decoration-fenetre/
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Attrape soleil transparent : 

Réf: Couleurs et brioches DOD-2024 

À vos marques, prêts... Créez! 

Bonne création! 

Matériel : 
feuilles / papiers plastiques
transparents
feutres Sharpie de couleurs 
peinture
perforatrice
ficelle 

Déroulement : 

1.Choisir une forme ou se découper une forme 
2.Dessiner sur le plastique avec les feutres Sharpie ou
de la peinture 

3.Perforer et passer une ficelle 
4.Assembler avec les autres attrape-soleil

Nous vous proposons d’essayer des techniques d’art qui sont utilisées dans les
ateliers qui exposent à D’un œil différent. 

Fiche d’activité :

https://deavita.fr/brico-diy/attrape-soleil-idees-decoration-fenetre/
https://deavita.fr/brico-diy/attrape-soleil-idees-decoration-fenetre/
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Attrape soleil avec de la colle : 

Déroulement : 

1.Prendre le couvercle du pot de yaourt devant soi
2.Verser beaucoup de colle blanche afin que cela
remplisse toute la surface du couvercle 

3.Verser une ou deux gouttes de chaque couleur de
colorant alimentaire ou peinture acrylique sur la
colle 

4.À l’aide d’un cure dent, mélanger les couleurs 
5.Laisser sécher 24h00 voir plus (prêt quand les bords
commencent à décoller) 

6.Retirer du couvercle une fois sec et faire un trou 
7. Insérer une ficelle et l’assemblé avec les autres
créations. 

Matériel : 
couvercles de pots de yaourt 
colle blanche 
colorant alimentaire ou peinture acrylique
cure-dent ou pinceaux 

À vos marques, prêts... Créez! 

Bonne création! 

Réf: Deavita

Fiche d’activité :
Nous vous proposons d’essayer des techniques d’art qui sont utilisées dans les
ateliers qui exposent à D’un œil différent. 

https://deavita.fr/brico-diy/attrape-soleil-diy-bricolage-printemps-enfants/#google_vignette
https://deavita.fr/brico-diy/attrape-soleil-diy-bricolage-printemps-enfants/#google_vignette
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À vos marques, prêts... Créez! 

Bonne création! 

Attrape soleil en perles : 

Déroulement : 

1.Choisir ses perles/ son attrape soleil colle ou papier
de soie

2.Utiliser le fil de fer ou un cure-pipe pour enfiler les
perles et les attrape-soleils- en faisant attention de
bien l’attacher

3. Installer sur le support choisi
4.Recommencer les étapes 1 à 3 autant de fois que
désiré

Matériel : 
des perles multicolores
fil de fer
cure-pipe
un support (cercle, forme de lune, étoile...) 
attrape soleil fait avec la colle 

Réf: Deavita

Nous vous proposons d’essayer des techniques d’art qui sont utilisées dans les
ateliers qui exposent à D’un œil différent. 

Fiche d’activité :

https://deavita.fr/brico-diy/attrape-soleil-diy-bricolage-printemps-enfants/#google_vignette
https://deavita.fr/brico-diy/attrape-soleil-diy-bricolage-printemps-enfants/#google_vignette

